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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ  
СЕРЕД ШКОЛЯРІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Актуальність проблеми. В умовах сьогодення постають проблеми зниження рухової актив
ності підлітків, рівня фізичної підготовленості, надмірного захоплення ґаджетами та спіл
куванням у соціальних мережах, відсутності зацікавлення до занять фізичною культурою 
і спортом. У зв’язку з цим пропагування здорового способу життя, формування мотивації до 
виконання фізичних вправ, залучення до спортивного тренування є актуальними серед учнів 
закладів загальної середньої освіти.

Мета та завдання дослідження – вивчити вмотивованість школярів до відвідування уроків 
фізичної культури та спортивних секцій.

Методи дослідження: аналіз літературних джерел та мережі Інтернет, опитування, уза
гальнення, систематизація, методи математичної статистики.

Результати дослідження. Основними мотивами школярів контрольної та експеримен
тальної груп (КГ та ЕГ) виявились наступні: для зміцнення здоров’я (КГ – 56,6%, ЕГ – 82,1%), 
бажання стати сильним (КГ – 40,0%, ЕГ – 50,0%), спілкування з друзями (КГ – 33,3%,  
ЕГ – 53,5%) і бажання стати «чемпіоном» (КГ – 26,6%, ЕГ – 35,7%). Найнижчу позицію 
займають мотиви – відпочити від розумової праці та оволодіти різними фізичними вправами.

Ключові слова: мотивація, школярі, фізична культура, спорт, заклад загальної середньої 
освіти.

Вступ. В умовах сьогодення постають проблеми зниження рухової активності підлітків, 
рівня фізичної підготовленості, надмірного захоплення ґаджетами та спілкуванням у соціаль-
них мережах, відсутності зацікавлення до занять фізичною культурою і спортом. У зв’язку 
з цим пропагування здорового способу життя, формування мотивації до виконання фізичних 
вправ, залучення до спортивного тренування є актуальними серед учнів закладів загальної 
середньої освіти (далі – ЗЗСО).
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На думку Т. Круцевич [4], актуальним є формування мотивації у дітей ще у шкільному віці, 
спрямовану на забезпечення фізичної активності протягом життя як складової його здорового 
способу життя. Мотивацію підлітків до занять спортом та ефективність шкільного процесу 
вчені пов’язують насамперед з кваліфікацією та досвідом учителів [3]. Врахування принципу 
потребово-мотиваційного підходу вчителем фізичної культури, на думку деяких учених [6], 
формує позитивне ставлення до процесу фізичного виховання не тільки в урочний, а й у позау-
рочний час. Значний вплив на розвиток інтересів до навчання школярів має саме осередок за 
спільними інтересами занять у спортивній секції [5]. Спільні захоплення улюбленим видом 
спорту можуть викликати симпатію в процесі двосторонньої комунікації, підсилюючи інтерес 
учнівської молоді і до фізичних вправ загалом [2].

Мета та завдання дослідження – вивчити вмотивованість школярів до відвідування уроків 
фізичної культури та спортивних секцій.

Методи дослідження: аналіз літературних джерел та мережі Інтернет, опитування, узагаль-
нення, систематизація, методи математичної статистики.

Результати дослідження. Дослідження проводили на базі 4 ЗЗСО м. Луцьк. У дослідженні 
брали участь 93 учня 5–6-х класів. Всі отримані в ході дослідження дані були опрацьовані за 
допомогою комп’ютерної програми для статистичної обробки даних SPSS Statistics (версія 23).

Ставлення підлітків до фізичного виховання та спорту залежить, у першу чергу, від мотивів 
до занять фізичними вправами. Мотив означає спонукальну причину дій і вчинків людини (те, 
що штовхає нас до дії). У широкому розумінні, мотив – це усвідомлена чи мало усвідомлена 
спонука до діяльності. Говорячи про мотиви навчання підлітків, маємо на увазі насамперед те, 
що спонукає його до цієї діяльності, тобто всі ті психологічні моменти, якими визначається 
активність в процесі навчання, – різноманітні потреби і форми їх психічного відображення 
і переживання. До мотивів навчальної активності школярів належать усі спонуки цієї діяльно-
сті, в тому числі й прийняті підлітками рішення, почуття обов’язку й усвідомлення необхід-
ності, які нерідко виконують свою спонукальну функцію навіть усупереч наявному в молодої 
людини безпосередньому бажанню [8].

Нами була розроблена орієнтовна програма, яка включає в себе наступні компоненти:
• навчально-тематичний план;
• форми занять фізичного виховання, які використовуються при реалізації орієнтованої 

програми;
• інтегральна оцінка сформованості ЗСЖ серед школярів;
• шкала рівня сформованості ЗСЖ у школярів;
• засоби, методи, форми проведення занять.
Орієнтовна програма розрахована на вчителів, тренерів, інструкторів-методистів. Перед 

ЗЗСО на спортивно-оздоровчому етапі ставляться завдання:
– залучення максимальної кількості дітей та підлітків до систематичних занять спортом, 

спрямованих на розвиток їх особистості;
– дотримання школярами ЗСЖ;
– виховання фізичних, морально-етичних та вольових якостей.
Орієнтовна програма розроблена з урахуванням основної тенденції пошуку ефективних 

технологій поширення ЗСЖ серед дітей та підлітків, здатних формувати здорові поведінкові 
моделі.

Фізкультурно-спортивна діяльність, як соціально значущий вид діяльності, відповідає 
потребам особистості, що формується, забезпечує успішну соціалізацію та займає одне з важ-
ливих місць у системі формування ЗСЖ [1].

Максимальну можливість при проведенні освітньої роботи мають спортивно-педагогічні 
працівники, які мають постійний контакт з дітьми та підлітками і здатні визначити негативні 
сторони в поведінці, які не завжди можуть помітити батьки та спеціалісти відповідних служб.

Мета орієнтовної програми: формування знань і мотивації щодо дотримання компонентів 
ЗСЖ в процесі занять фізичною культурою й спортом.



10 OLYMPICUS 3 2024

Завдання орієнтовної програми:
– сприяти усвідомленню актуальних проблем при дотриманні ЗСЖ серед дітей, що займа-

ються руховою активністю;
– формувати в дітях навичок ведення ЗСЖ;
– навчити основам ЗСЖ дітей та підлітків, що займаються руховою активністю;
– навчити дітей та підлітків методикам збереження та покращення здоров’я.
Орієнтовна програма спрямована на дітей та підлітків, які займаються фізичним вихован-

ням в ЗЗСО та містить, як теоретичні аспекти формування ЗСЖ, так і формування практичних 
навиків з дотримання належного стилю життя з використанням фізкультурно-спортивних тех-
нологій. Побудовано систему навчання, програма якої реалізується у вигляді засвоєння теоре-
тичного та самостійного матеріалу при супроводі вчителя, тренера або інструктора-методиста. 
Такий підхід дозволяє орієнтувати тих, хто займається фізичним вихованням, на максимальне 
використання здобутих знань, умінь і навичок в організації ЗСЖ [7]. Використання методів 
та прийомів залежить від професійних здібностей вчителя фізичної культури, його компетент-
ності та особистої зацікавленості, від регіональних та місцевих умов.

Для визначення мотивів респондентам був запропонований перелік варіантів відповідей. 
Таких, як: для зміцнення здоров’я, бажання стати сильним, спілкування з друзями, бажання 
стати «чемпіоном», позбутися надлишкової ваги тіла, мати гарну будову тіла, відпочити від 
розумової праці, витратити надлишок енергії, оволодіти новими видами спорту, оволодіти різ-
ними фізичними вправами, розкрити резерви організму та виховання рис характеру. Допуска-
лось обирати стільки мотивів, скільки респондент вважав за потрібне.

Основними мотивами школярів контрольної та експериментальної груп (КГ та ЕГ) 
виявились наступні: для зміцнення здоров’я (КГ – 56,6%, ЕГ – 82,1%), бажання стати сильним 
(КГ – 40,0%, ЕГ – 50,0%), спілкування з друзями (КГ – 33,3%, ЕГ – 53,5%) і бажання стати 
«чемпіоном» (КГ – 26,6%, ЕГ – 35,7%). Найнижчу позицію займають мотиви – відпочити від 
розумової праці та оволодіти різними фізичними вправами (табл. 1).

Таблиця 1
Перелік мотивів до занять фізичною культурою серед учнів КГ та ЕГ після формуючого 

експерименту, %

№ Мотиви Загалом
КГ (n=30) ЕГ (n=30)

1 для зміцнення здоров’я 56,6 82,1
2 бажання стати сильним 40,0 50,0
3 спілкування з друзями 33,3 53,5
4 бажання стати «чемпіоном» 26,6 35,7
5 позбутися надлишкової ваги тіла 13,3 14,2
6 мати гарну будову тіла 10,0 17,8
7 відпочити від розумової праці 3,3 14,2
8 витратити надлишок енергії 13,3 21,4
9 оволодіти новими видами спорту 13,3 28,5
10 оволодіти різними фізичними вправами 3,3 25,0
11 розкрити резерви організму 3,3 17,8
12 виховання рис характеру 10,0 17,8

Висновки. Отже, перелік мотивів до занять фізичною культурою серед учнів досить різно-
манітний. Виховання позитивної мотивації до занять фізичною культурою – одне з обов’язко-
вих завдань ЗЗСО.
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Bakiko Ihor, Dmytruk Vitaliy, Hnitetskyi Leonid, Borovska Nadiya

FORMATION OF MOTIVATION TO ENGAGE IN PHYSICAL CULTURE AMONG 
PUPILS OF GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS

The urgency of the problem. In today's conditions, there are problems of reducing the motor activity 
of teenagers, the level of physical fitness, excessive fascination with gadgets and communication in 
social networks, lack of interest in physical education and sports. In this regard, promotion of a healthy 
lifestyle, formation of motivation to perform physical exercises, involvement in sports training are 
relevant among students of general secondary education institutions.

The purpose and task of the research is to study the motivation of schoolchildren to attend physical 
education lessons and sports sections.

Research methods: analysis of literary sources and the Internet, survey, generalization, 
systematization, methods of mathematical statistics.

Research results. The following were the main motives of schoolchildren in the control 
and experimental groups (CG and EG): to improve health (CG – 56.6%, EG – 82.1%), the desire to 
become strong (CG – 40.0%, EG – 50.0%), communication with friends (CG – 33.3%, EG – 53.5%) 
and the desire to become a "champion" (CG – 26.6%, EG – 35.7%). The lowest position is occupied 
by motives – to rest from mental work and to master various physical exercises.

Key words: motivation, schoolchildren, physical culture, sport, institution of general secondary 
education.


